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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

TAREA  
 

 

Asignatura: Ciencias Naturales 

Docente:  Catalina Rubio M. 

Semana: 30 de marzo al 03 de Abril - 2020 

Objetivo de la clase:  Reconocer hábitos de higiene. 

 

Estimado estudiante: 

Las tareas que debes realizar en esta semana, consisten en: 

 

- Un adulto debe indicarte  cuales son los hábitos de aseo que deben tener las personas para evitar 

enfermedades. 

-Debes  reconocer hábitos de higiene, tales como bañarte cada día, lavarte los dientes, cambiar tu 

ropa interior, lavarte correctamente las manos etc. 

-Escribe en tu cuaderno los elementos que ayudan a las personas para mantener una buena higiene. 

- Con la ayuda de un adulto realiza un afiche con los hábitos de higiene para que lo coloques en una 

parte visible de tu hogar. 

 

IMPORTANTE  

Sr. apoderado: 

-En lo posible que el niño o niña practique el lavado de manos con una persona adulta,  así poder 

realizar, tal como dan las recomendaciones en ministerio de salud. 

-Observa tu entorno y ayuda a cuidar los elementos de aseo de tu hogar. 


