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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

PLANIFICACIÓN SEMANAL  

 
Curso:  1º Básico 

Asignatura:  Ciencias Naturales 

Docente:  Catalina Rubio M. 

Semana: 4 

Fecha:    (06 al 10 de Abril)- 2020 

 

 

 

 

 
 

 

Unidad: Unidad 1 

Objetivo de aprendizaje:   Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para 

mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, 

aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre 

otros). 

Objetivo de la clase:  -Ilustrar mediante dibujos el cuidado del consumo de mariscos y 

vegetales. 

-Describir la importancia del descanso nocturno para la salud. 

 Número OA : 7 

 

Contenido:   

 
       Los alumnos, con ayuda de un adulto escuchan atentamente un 

texto sobre el lavado de verduras y mariscos, la importancia de 

consumir verduras y mariscos, con sus respectivos beneficios para la 

salud de los niños.  

Luego contestan preguntas relacionadas con el texto escuchado. 

Finalmente escuchan un texto relacionado con el descanso nocturno 

de los niños. 

 
 


