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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

GUÍA DE APOYO AL APRENDIZAJE  
 

Curso: 1º Básico 

Asignatura:  Orientación  

Docente:  Catalina Rubio M. 

Semana:   10   (01 al 05 de Junio) - 2020 

Objetivo de la clase:  Mantener rutinas de inicio y término del día. 

            

 
               ACTIVIDAD: Normas y rutinas en el hogar. 

 
1.-  El estudiante  guiado por el adulto, debe leer o escuchar  el siguiente párrafo: 

Aprender a estudiar es parte de la enseñanza y la base para adquirir los hábitos que requiere el 

trabajo académico de un estudiante. Si los niños descubren que estudiando de determinada manera 

o utilizando determinadas técnicas obtienen resultados y ello les reporta satisfacción por los logros 

alcanzados en sus calificaciones, es más fácil que el hábito de estudiar sea internalizado y los 

padres juegan un rol fundamental, ya que al reforzar positivamente los logros de sus hijos, ya sean 

pocos o muchos logros, el niño se sentirá motivado y avanzara en el aprendizaje. 

 

 

Para afianzar el aprendizaje en un estudiante de parte de la familia, esta debe tener normas y rutinas 

claras en el hogar, para eso deben seguir los siguientes consejos: 

 

 Promover un ambiente positivo antes y durante las tareas escolares de su hijo(a). 

 Acordar un horario fijo para realizar tareas(entre 2 a 3 horas, no exceder más de eso) 

 Disponer de espacios para realizar tareas, en lo posible sea el mismo lugar siempre. 

 Usar su mochila como resguardo de materiales, tales como estuche, cuadernos, libros, etc. 

 El estuche debe tener, en lo posible lápiz grafito, lápices de colores, sacapuntas, goma etc. 

 Conversar en familia quién de los adultos se encargara de apoyar a los estudiantes en las 
tareas escolares. 

 Realizar normas claras en familia, es decir hablar con claridad a los estudiantes que actitud 
debe tener antes y durante las tareas escolares que realizara. 

 Las normas pueden ser escritas y visibles en algún lugar del hogar. 

 Las normas deben ser leídas y recordadas en lo posible diariamente. 

 Las normas pueden ser realizadas en familia, es decir involucrar a los hijos también. 
 

 

  Lo anteriormente descrito, son sugerencias  

para que la familia tenga un orden en sus rutinas 

diarias de actividades hechas en familia. 
 
 

 


