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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

PLANIFICACIÓN SEMANAL  

 
Curso:  2° básico 

Asignatura:  Ciencias Naturales 

Docente:  Liliana González Rodríguez 

Semana: 8 

Fecha:  18 al 22 de Abril 

 

 

 

 

 
 

Unidad: 1 Órganos internos del cuerpo humano 

Objetivo de aprendizaje:   Explicar la importancia de la actividad física para el desarrollo de los 

músculos y el fortalecimiento del corazón, proponiendo formas de 

ejercitarla e incorporarla en sus hábitos diarios. 

 

Objetivo de la clase:  Reconocer los beneficios de la actividad física y alimentación 

saludable 

 Número OA : OA8 

 

Contenido:   

Vida saludable 
Actividad física 
Alimentación sana 
Anaálisis de situaciones  
Relación con vida cotidiana 
Compromiso con un estilo de vida saludable a través del desarrollo 
físico y el autocuidado 

 
 

 


