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Valores /nstitucionales: Comparierismo, tolerancia vy responsabilidad

Estudiante:

Fecha:

Objetivo de
Aprendizaje:

Identificar emaociones propias y la de los demas. Educacion Emacional

CONTENIDOS:

TEMA

HABILIDAD

Identificacion emocional

Autoconocimiento emocional

Acepar las emociones propiasy
ajenas

Conciencia emocional.
Empatia
Autoestima

Expresar emociones de una manera
adecuada.

Comunicacion asertiva
Empatia

Regulacion emocional

Resolucioén de conflicto

Autocontrol

Habilidades sociales

IDENTIFICAR LAS EMOCIONES

Inicio

Se dainicio a la actividad en familia, explicando que las emociones son universales, que todas las
sentimos y esta bien sentirlas. Leer a los nifios/as el cuento “Htigre y el ratén” de Keiko Karza

(ANEXO 1)

Desarrollo

En familia realizar la reflexidn del cuento ayudado por esta guia de preguntas (ANEXO 2)

Cierre

Se les explica a los nifios/as que las personas tenemos emociones (primarias, miedo, vergiienza,
alegria, rabia y tristeza) muy distintas, no siempre tenemos por qué sentir lo mismo y que cada
persona es diferente. De manera individual dibujen algo que puedan hacer cuando sientan

miedo.




€ MRNERA WTEGH,

‘deg‘ E;o- ﬂugw W' ﬂd? &/Zé’m / &W
gl | D Halmar

27 CORORACION MUNCIPAL DE RANCAGUA
ANEXO I
EL TIGRE Y EL RATON (KEIKO KASZA)

= Soy un ratdn. Un ratoncito muy pequefio. Tigre en
> cambio, es un tipo muy grande y fuerte. Somos
"l,\‘f{ A muy buenos amigos. Sin embargo, antes teniamos

4%(/ g un pequefio problema.

, LA
A\‘ \ e ’ Cada vez que jugdbamos a los vaqueros, Tigre
K - hacia de bueno y yo tenia que hacer de malo. Tigre
RS L \ 7 decia: - El bueno siempre le gana al malo. - éQué
i Z ‘ ' podia hacer? Yo tan solo era un ratéon muy
‘g'f ; ' pequefio.

?/\’;_ ?’. I Cada vez que Tigre y yo compartiamos un
;( 4 % bizcocho, Tigre cortaba su pedazo mucho mas
( /\‘;J 2 '\\ = grande que el mio. Tigre decia: -qué bueno es
._.j:‘)‘.iﬁx W . compartir, éverdad? ¢ Qué podia decir? Yo tan sélo

era un ratén muy pequefio.

Cada vez que veia una flor que le gustaba mucho, me mandaba a recogerla. Entonces Tigre decia: -
éNo es acaso hermosa la naturaleza? ¢ Qué podia decir? Yo tan sélo era un ratéon muy pequefio.

Un dia construi el castillo mas grande que jamas hubiera construido. - iMira Tigre! - lo llamé
emocionado. Y Tigre dijo: - Buen trabajo.

Luego saltd en el aire y destruyé mi castillo de un puntapié. - jExcelente Tigre! — grité -. Ya no eres
mi amigo. Es posible que yo sea un ratén muy pequefio, pero tu eres un grandulén muy malvado.

Estaba furioso y triste, pero, sobre todo, estaba asustado. Jamds le habia gritado a Tigre. Cuando
Tigre me encontrd, mi corazon se paralizd. Pensé que me daria un puntapié de la misma manera
como se lo habia dado a mi castillo. - jVete, Tigre! iNo te tengo miedo! iDéjame en paz! — grité.

Sin embargo, Tigre no habia venido a pegarme. Habia reconstruido mi castillo y tan sélo queria
mostrarmelo. Acepté ir a verlo, pero antes de hacerlo le dije: - Aun asi, no soy tu amigo.

Tigre me preguntd después si queria jugar a los vaqueros. Dijo que yo haria de bueno y que él haria
de malo. Yo acepté. Sin embargo, le dije: - Aun asi, no soy tu amigo.

Luego Tigre me preguntd si queria que compartiéramos un bizcocho. Yo acepté. Sin embargo, le dije
gue aun no era su amigo. Finalmente, Tigre me preguntd si queria una flor. Yo le seialé una, y Tigre,
muy valientemente, decidid ir por ella.

Es posible, tan sdlo posible, que vuelva a ser tu amigo- le dije a Tigre, y él sonrié. Desde entonces
nos llevamos muy bien. Nos turnamos para todo y repartimos los bizcochos por la mitad. Pero, aun
asi, tenemos un problema.... iUn nuevo compafiero de barrio!
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ANEXO 2

PREGUNTAS:

1. éCoOmo se siente el raton?

2. ¢éCOmo te das cuenta que estd asustado? (Por la expresion facial, la postura corporal, la

expresion verbal “Mi corazon se paralizo”).
3. ¢éQué es el miedo? (Explicacién de la emocion y para qué sirve)

4. ¢Qué siento en mi cuerpo cuando siento miedo? (latidos fuertes y rapidos, transpiracion en
las manos, boca seca, etc.).

5. éCdédmo reacciono frente al miedo? (Huida: irme de la clase, faltar, o ataque: gritar,
contestar mal).

6. ¢Qué cosas/situaciones me dan miedo?

7. ¢Qué podemos hacer cuando sentimos miedo? (respirar profundamente, buscar ayuda
de un amigo, de un adulto, etc.).



