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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

TAREA  
 
 

Asignatura: Religión 

Docente:  Mónica Cuevas M 

Semana: Semana 9 

Objetivo de la clase:  Reconocer el autocuidado personal como una forma de proteger nuestra 

salud 

DESARROLLO:  Luego de reflexionar con las imágenes presentadas, sobre las consecuencias de 
no mantener una higiene adecuada, te invito a desarrollar las siguientes actividades. Recuerda que 
puedes usar tu cuaderno si no tienes impreso el material. 
1.- Escribe al lado de cada imagen con qué frecuencia realizas los siguientes hábitos de higiene: 

TODOS LOS DÍAS – FRECUENTEMENTE – AVECES- NUNCA. 

…………………………………………………………… 

 …………………………………………………………….. 

…………………………………………………. 
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 ……………………………………………………. 

 

 2.- ¿Por qué es tan importante cuidar tu higiene personal? - (si no puedes escribir, dibuja, o recorta y 

pega imágenes de revistas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 Correo:  monica.cuevas@colegio-augustodhalmar.cl :Si tienes dudas puedes comunicármelo a través de 

este medio, además enviar tus tareas.     

                                                                                  ¡Cuídate! 
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