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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

GUÍA DE APOYO AL APRENDIZAJE  

Curso: 3º Básico 

Asignatura:  Orientación  

Docente:  Dalia Espinosa Bascur 

Semana:   06 al 10 de abril. 

Objetivo de la clase:  Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado. 

Conductas protectoras y de autocuidado. 

 

 

El autocuidado personal, físico y emocional, 

es uno de los pilares de nuestro bienestar. 
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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 

Observa y comenta la imagen 

 

¿Qué medidas de autocuidado practicas?  

¿Qué conductas protectoras? 

• Comenta con tu familia. 

 

 


