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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

GUÍA DE APOYO AL APRENDIZAJE  

Curso: 3º Básico 

Asignatura:  Orientación  

Docente:  Dalia Espinosa Bascur 

Semana:   27 al 30 de abril. 

Objetivo de la clase:  Observar y reflexionar sobre sus características personales. 

Así soy yo. 

En esta clase hablaremos acerca de nosotros mismos. 

Observa la imagen y piensa: 

 ¿Son todos iguales?, ¿Qué los diferencia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿En tu curso todos son iguales?, ¿qué características te diferencian?, ¿Qué características no se 

ven a simple vista? 

Recuerda 
Todas las personas tenemos características físicas que nos hacen únicos y 

diferentes de los demás; unos somos gorditos, otros flaquitos, otros altos, bajitos, 

etc. y que estas características no nos hacen ni mejores, ni menos que los demás, 

por el contrario nos hacen personas únicas y valiosas. 

Piensa 

¿Qué sería del mundo si todos fuéramos iguales como las figuritas repetidas de un 

álbum? Entonces, ¿nuestras diferencias físicas y cualidades nos enriquecen o 

empobrecen? ; ¿alguna vez nos han fastidiado por nuestras características físicas? 

¿Cómo nos hemos sentido? ¿Por qué? ¿Debemos sentirnos orgullosos de cómo 

somos físicamente? ¿Por qué? 


