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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 
TAREA  

Asignatura: Orientación 

Docente:  Dalia Espinosa Bascur 

Semana: 27 al 30 de abril. 

Objetivo de la clase:  Observar y reflexionar sobre sus características personales. 

Instrucciones: 

Desarrolla la actividad con ayuda  y supervisión de un adulto. 

Registra en tu cuaderno el objetivo de la clase y la fecha. 

No es necesario imprimir este documento. 

 

A partir de lo estudiado en la guía, sigue las instrucciones: 

Escribe una autobiografía en tu cuaderno de  asignatura, describiendo en ella tus principales 

características, habilidades y fortalezas así como también mencionando aquellos aspectos en que 

podrías mejorar. 

Conversa con tus padres o apoderados sobre tus principales características, puedes ayudarte con 

las siguientes preguntas:  

¿Qué es lo que más les gusta de mí?, ¿Qué es lo que yo aporto en esta familia?, ¿Qué consejos 

me darían para mejorar lo que me cuesta? 

 

Además debes mencionar aspectos de tu vida, tu familia, tus gustos e intereses.  

Menciona características positivas, fortalezas o habilidades que consideras tener y qué aspectos en 

lo académico podrías mejorar. 

 

Nota: Si desea realizar consultas o aclarar dudas, puede escribir al correo: 
dalia.espinosa@colegio-augustodhalmar.cl 
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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 

SOLUCIONARIO  
 

 

Asignatura: Orientación  

Docente:  Dalia Espinosa Bascur 

Semana: 27 al 30 de abril. 

Objetivo de la clase:  Observar y reflexionar sobre sus características personales. 

 

Respuestas abiertas. 

 


