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GUÍA DE APOYO AL APRENDIZAJE  
 

Curso: Cuarto básico  

Asignatura:  Historia, geografía y ciencias sociales  

Docente:  Margaret González Miranda  

Semana:   7 (11 al 15 de mayo 2020) 

Objetivo de la clase:  Identificar las características del relieve de América 

Dudas enviar correo a: margaret.gonzalez@colegio-augustodhalmar.cl 

 

En esta clase aprenderás a identificar las características naturales de América, específicamente el 

relieve. Trabajaras en tu texto de estudio, cuaderno y esta guía. 

No olvides escribir el objetivo de la clase en tu cuaderno de historia.  

Para iniciar la clase de hoy puedes observar el video que se encuentra en el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=w7vJHKJX0mM 

 

CARACTERÍSTICAS DEL RELIEVE AMERICANO. 

 

Como vimos en la clase pasada, por la forma que presenta nuestro continente, se ha podido hacer 

una clara división en tres principales zonas o regiones, la cual se encuentra formada por dos masas 

triangulares: América del Norte y en América del Sur, unidas por un largo y estrecho “istmo” (una 

tierra angosta que pone en conexión a los otros dos sub-continentes), que es América Central. 

Desde el punto de vista geográfico destacan una serie de formaciones (relieves) que es posible 

observar, entre estas destacan: 

CORDONES MONTAÑOSOS: 

LAS SIERRAS, corresponden a cordones montañosos de altura relativa que no superan los 4.500 

metros de altura. Este tipo de relieve se encuentra en América Central (la Sierra Madre) y en Perú se 

presenta más elevada al ubicarse en la Cordillera de los Andes. 

LAS CORDILLERAS, son una imponente montaña que se presenta maciza, alta y con numerosos 

volcanes. Se presenta principalmente en la región oeste del continente y cercano al océano Pacífico, 

cruzándola en casi toda su extensión recibiendo el nombre de Cordillera de los Andes en América 

del sur y las rocosas en América del norte. 

LAS MESETAS, son relieves de mediana altura que se localizan preferentemente en la región 

oriental del Continente americano y son montañas más bajas que las que se encuentran en la región 

occidental, esto se debe a la erosión y que son más antiguas, por ello están más desgastadas. Entre 

estos relieves destacan en Norteamérica el Escudo Canadiense y los Montes Apalaches y en 

Sudamérica el Macizo de las Guayanas, el Macizo Brasilero y la meseta de la Patagonia. 

https://www.youtube.com/watch?v=w7vJHKJX0mM


                                                                                                                                                                                                                                                                                         

________________________________________________________________________________________________  
 

Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 
 
 
LLANURAS, son relieves que presentan las más bajas altitudes y se encuentran asociados a 
extensos terrenos planos que se encuentran atravesados por grandes ríos que desembocan en la 
vertiente atlántica. 
Las principales llanuras son: La llanura del río Mississippi, que se ubica en Norteamérica; en 
Sudamérica encontramos los llanos del Orinoco corresponden a tierras planas cruzadas por el río 
Orinoco y se encuentra entre Venezuela y Brasil; la llanura del Amazonas, es una enorme planicie 
que nace entorno al río Amazonas y sus afluentes y la llanura chaco–pampeana, planicie que nace 
en el centro de Sudamérica entre Argentina, Uruguay y Paragua y la surca el río Paraguay y Paraná, 
la que da paso al río de la Plata. 
 
HIDROGRAFÍA, la mayoría de los recursos hídricos están relacionados con el relieve presentando 
los ríos americanos un doble carácter. Los ríos que desembocan hacia el Pacífico, en general, son 
cortos, rápidos y de gran poder erosivo. Por el contrario los ríos que desembocan en el Atlántico son 
largos, caudalosos, navegables y con enormes cuencas hidrográficas (llanuras). Entre ellos se 
encuentran algunos de los ríos más largos del mundo. Siendo los más importantes a nivel continental 
el río amazonas, río Orinoco, el río de la Plata, el río Misisipi, el río Colorado, el río Grande, entre 
otros. Encontramos además los lagos, fuentes de agua, que en Norteamérica sobresalen la zona de 
los grandes lagos que se encuentra conformada por el Superior, Huron, Michigan, Erie y Ontario. En 
América del sur encontramos lagos importantes como el Titicaca y lago Maracaibo. 
 

Observa el relieve de América en el mapa físico y de aguas superficiales de la página 84 de tu texto 

de estudios.  

Luego lee comprensivamente el contenido de la página 84.  
 

 

 

 

 

 

AMÉRICA 
 

Relieve e hidrografía 

América del Norte América Central y del Sur 

Montañas Rocosas  Escudo guayanés  

Escudo canadiense Escudo brasileño 

Montes Apalaches Cordillera de los Andes  

Grandes llanuras Planicies patagónicas 

Sierra Madre  Ríos Amazonas y Orinoco 

Grandes Lagos Lagos Titicaca y Nicaragua 

Ríos Mississippi y Missouri  

 

Copia en tu 

cuaderno 


