
Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 

 
TAREA  

Curso: 5º básico 

o 

Profesor(a):  RICARDO OLGUIN      

Asignatura:  EDUCACION FISICA

 

Valores Institucionales: Compañerismo, tolerancia y responsabilidad. 
 

 

 

 

 

ACTIVIDADES: 
 
Los y las alumnas podrán buscar en diferentes páginas web, 
distintos tipos de” calentamiento previo” de acuerdo a los 
diferentes deportes: 
 
Calentamiento previo en ATLETISMO: 
Calentamiento previo en BALONMANO 
Calentamiento previo en NATACION: 



Profesor(a): Dalia Espinosa Bascur 
Asignatura: Orientaciòn 
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