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GUIA DE APOYO AL APRENDIZAJE

Curso: Quinto afio
Asignatura: Religion

Docente: Monica Cuevas M
Semana: Semana 13

Objetivo de la clase:

Reflexionar sobre las medidas de autocuidado emocional frente a la
cuarentena por el Covid -19.

INSTRUCCIONES: jHola nifios! Deseando que se encuentren muy bien de salud junto a su familia.
Hoy haremos algo muy diferente. Lee y reflexiona. “Todo buen dia comienza con la mano de Dios”,
ante las adversidades de la vida debemos tenerlo presente, y aceptar con buena voluntad todo lo que
ella nos entrega, y actuar con las personas que nos rodean de la mejor forma, haciendo grata nuestra
vida y la de las demas personas. Siempre positivo, y con la mejor predisposicién para enfrentar

cualquier situacion.

Trabajaremos con un video que nos cuenta la vida de una nifia llamada Romina, donde nos habla
sobre la cuarentena por la epidemia del Covid- 19. Te invito a descargarlo.
https://www.youtube.com/watch?v=kbeSBFg0gL0

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.


https://www.youtube.com/watch?v=kbeSBFg0gL0

