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Curso: 6° A

Asignatura: Orientacién

Docente: Marcela Cerda Cortés
Semana: Semana 6

Objetivo de la clase:

Demostrar una valoracién positiva de si mismo reconociendo habilidades y
fortalezas.U

Instrucciones

- Lee las indicaciones de cada guia.
- Escribe el objetivo de clase y la fecha en que realizas la actividad.
- Escribe en tu cuaderno de orientacién la actividad, si posees la guia impresa puedes

pegarla.

- El correo destinado para las dudas o consultas es el siguiente:
profesoramarcelacerda@gmail.com

Lee y observa lo siguiente:

Las fortalezas y habilidades de una persona son el conjunto de virtudes, potencias, capacidades y
rasgos positivos, que definen nuestro caracter.

“*La Autoestima es la capacidad que tiene una
persona para valorarse, respetarse y aceptarse a
si misma tal y como es.

“*Podria definirse también como el conjunto de
actitudes y pensamientos que una persona tiene
sobre si mismo. Si esos pensamientos
sentimientos son positivos, tendremos una persona
con una autoestima alta y equilibrada. Si, por el
contrario, suelen ser de tipo negativo,
tendrd una autoestima baja.
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Relnete con algin miembro de tu familia y
pregunta que caracteristicas positivas ven en ti.

- Comparte tus respuestas aqui

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Comparierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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