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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

TAREA  
 

 

Asignatura: Orientación 

Docente:  Marcela Cerda Cortés 

Semana: Semana 13 

Objetivo de la clase:  Fortalecer el trabajo colaborativo y el compromiso de las responsabilidades 

en los quehaceres del hogar para lograr metas en familia a través del 

refuerzo positivo. 

 

Estimado alumno, Responde de manera honesta las siguientes preguntas: 

1) ¿Cuántos minutos/horas al día dedicas a las tareas del colegio? 

__________________________________________ 

2) ¿Cuentas con un espacio ordenado para estudiar o desarrollar las tareas? SI/NO ¿Dónde? 

__________________________________________ 

3) ¿Cuentas con un adulto durante el día en casa? ¿qué parentesco tiene con usted? 

__________________________________________ 

4) ¿Llevas un orden en las asignaturas por todo el material durante esta situación de salud? ¿Cómo? 

__________________________________________ 

5) ¿Con qué frecuencia ayudas con alguna de las tareas del hogar? 

__________________________________________ 

6) ¿Dejas tu cama hecha en las mañanas? 

______ 

7) ¿Ayudas a recoger la mesa luego de desayunar/almorzar/tomar once? 

______ 

8) ¿Ayudas a recoger la ropa luego de estar tendida? 

______ 

9) ¿Ayudas en la cocina a preparar algo en compañía de un adulto? 

______ 

10) ¿Cuánto tiempo (aproximado) usas tu celular por día solo por entretenimiento? 

____________________ 

11) ¿Cuántas horas duermes en promedio por día (cantidad aproximada)? 
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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

SOLUCIONARIO  
 

 

Asignatura: Orientación 

Docente:  Marcela Cerda Cortés 

Semana: Semana 13 

Objetivo de la clase:  Fortalecer el trabajo colaborativo y el compromiso de las responsabilidades 

en los quehaceres del hogar para lograr metas en familia a través del 

refuerzo positivo. 

 

1.- Se espera que los alumnos sean honestos en sus respuestas de acuerdo a lo que estan pasando 

en esta cuarentena. 


