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ORIENTACION 7° AÑO A, CLASE N ° 1- Semana 01. 

Curso 
Unidad 1 

7° año Básico. 
Crecimiento personal. 

Objetivo de la Clase Clase N ° 1 Identificar los cambios observados en la adolescencia físicos, psicológicos y social.  
 
Clase N ° 2 Reconocer características de sí mismo y de los demás.  

•  
 

Objetivo de 
Aprendizaje 
 

Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus 
características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio 
asociadas a la pubertad y adolescencia (OA 1). 

Actitudes 
 
 
 
 
Habilidades 

• Promover una adecuada autoestima, la confianza en sí mismo y un sentido positivo de la vida. 
 

• Respetar y valorar las opiniones y creencias propias y de otros, reconociendo el diálogo como 
fuente de superación de diferencias y aproximación a la verdad. 

 
Analizar, discriminar, inferir, deducir, recordar y contextualizar. 

Valores 
Institucionales 

Compañerismo, Tolerancia y Responsabilidad. 

 


