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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

GUÍA DE APOYO AL APRENDIZAJE  

Curso: 7° Año A 

Asignatura:  Orientación 

Docente:  Patricia Soto Moena 

Semana:   N° 4 

Objetivo de la clase:  6 al 10 de Abril. 

Estimado Alumno: 
1.- Lee esta información y copia en tu cuaderno el objetivo de la clase. 
2.- Si puedes imprimir la guía responde en ella, de lo contrario hazlo en tu cuaderno. 
3.- Cualquier consulta al siguiente correo consultascolegioaugustodhalmar@gmail.com 

Respondan la siguiente pregunta a modo de lluvia de ideas: 

1.- ¿Qué entendemos por sexualidad?  

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos. La sexualidad se 
vive a través de lo pensamos, de lo que sentimos y de cómo actuamos. 
Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de generar conductas de 
autocuidado en salud mental y física, de hacerse responsable de las propias decisiones en cada 
etapa de la vida y de relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo más cercano con 
sus emociones y corporalidad. El autocuidado y cuidado mutuo, el desarrollo personal y 
fortalecimiento de la autoestima, la comprensión de la importancia de la afectividad, lo espiritual 
y social para un sano desarrollo sexual, son conocimientos, actitudes y habilidades que 
conforman los objetivos de aprendizajes expresados transversalmente en el Currículum 
Nacional y que se desarrollan a lo largo de la trayectoria escolar. 

texto “Formación en sexualidad, afectividad y género”). 

2.- Dibuja en tu cuaderno tres círculos interconectados entre sí, 

como el ejemplo en cuya intersección central escribe la palabra 

“yo”. A cada círculo le asignará una dimensión de la sexualidad: 

biológica, afectiva y social. 

 

Afectiva: Es una dimensión del desarrollo humano, que se 

refiere a un conjunto de emociones, estados de ánimo y 

sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo 

en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno 

mismo y los demás. 

Biológica: Dimensión biológica en distintos ámbitos de la vida 

sexual. 

Sexual: Es el conjunto de condiciones que caracterizan 

el sexo de cada persona o animal  

.3.- Construye en tu cuaderno tu propia definición de sexualidad: 

___________________________________________________ 

https://es.wikipedia.org/wiki/Sexo

