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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

TAREA  
 

Asignatura: Orientación 7° Año 

Docente:  Patricia Soto Moena 

Semana: N° 5 

Objetivo de la clase:  Reflexionar sobre las relaciones de pareja. 

 

Estimado Alumno: 

 1.- Lee esta información y copia en tu cuaderno el objetivo de la clase.  

2.- Si puedes imprimir la guía responde en ella, de lo contrario en tu cuaderno Orientación.  

3.- Cualquier consulta al siguiente correo patricia_soto@hotmail.com  

consultascolegioaugustodhalmar@gmail.com 

Lee con mucha atención la siguiente reflexión. 

Para ser pareja necesitamos confiar en el otro(a), respetarlo(a) y 

comprometernos con la otra persona. Los primeros pasos significativos 

que das en la expresión de tu afectividad deben sustentarse en la 

sinceridad, el respeto y el cuidado por el otro.  

Supongamos que estás pololeando... 
1.- “Mi panorama favorito, los días domingo 
sería…” 

a) estar con mi familia 
b) juntarme con mis amigos 
c) estar con mi pololo/a 
d) estar solo/a 

 
2.- “Si fuera época de pruebas en el colegio, 
yo…” 

a) me encerraría a estudiar después del 
colegio 
b) combinaría el estudio con juntarme 
con mi pololo/a 
c) no estudiaría mucho, así es que mis 
actividades habituales casi no 
cambiarían 
d) trataría de estudiar con mi pololo/a 

3.- “Lo que más me 
gustaría hacer con mi pololo/a, en nuestros 
tiempos libres, sería…” 

a) ir a una fiesta 
b) ir a caminar 
c) estar en la casa 
d) ir al cine 
e) compartir con nuestras familias 

 
4.- “Lo que yo más valoraría en mi pololo/a, 
sería…” 

a) su atractivo físico 
b) su fidelidad 
c) que fuera cariñoso/a 
d) que pudiera compartir con él/ella mis 
cosas personales 
e) que nos divirtiéramos juntos 

Responde: 

1.- ¿Qué es el Pololeo para ti? 

________________________________________________________________________________ 

2.- ¿Por qué y para qué pololear? 

________________________________________________________________________________ 
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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

SOLUCIONARIO  
 

Asignatura: Orientación 7° Año 

Docente:  Patricia Soto Moena 

Semana: N° 5 

Objetivo de la clase:  Reflexionar sobre las relaciones de pareja. 

 

 

Respuestas Guiadas: 

En las respuestas de las alternativas van guiadas hacia la relación 

de pololos o también al estar sin pololear tú eliges la opción.  

1.- ¿Qué es el Pololeo? 

 • Es una relación de amor y comunicación de mayor 

intimidad que la simple amistad. 

 • Es un ensayo social en la búsqueda de la pareja definitiva.  

• Significa una fuerte atracción emocional y física hacia el sexo opuesto. 

 2.- ¿Por qué y para qué pololear? 

• Porque el hombre necesita amar y ser amado, compartiendo experiencias que nos hacen 

crecer como personas. 

 • Ayuda a conocer al otro sexo y permite desarrollar la capacidad de dar cariño, comprensión, 

lealtad y compromiso con la pareja. 

 

El pololeo se basa en dar y recibir amor. ¡No vayas tan a prisa, todo a su debido tiempo!, date 

tiempo para conocer los gustos, intereses y valores tuyos y de tu pareja, para lograr una relación 

estable y enriquecedora. 

 

 

 


