FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL

Colegio fluguasto

D Halmar

CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA T A R E A
Asignatura: Orientacién 7° Afo.
Docente: Patricia Soto Moena.
Semana: N° 9.

Objetivo de la clase: | Identificar los conceptos basicos por los que se mide el riesgo de una
situacion para prevenirlo.

Estimado Alumno:

1- Lee esta informacion y copia en tu cuaderno el Objetivo de la clase.

2- Si puedes imprimir la guia responde en ella, de lo contrario en tu cuaderno de Orientacion.

3 - Cualquier consulta al siguiente correo: patricia_sotom@hotmail.com
consultascolegioaugustodhalmar@gmail.com
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+ En esta tarea, aprenderemos medidas para
el bienestar de la familia y prevenir
situaciones de riesgo.

Observa el afiche y responde las preguntas
relacionadas.

1.- ¢ Por qué estan importante lavarse las manos
constantemente?. Explica.

‘ manos con

frecuencia E SALUDA
o : evitando el
2.- ¢, Como podemos saludarnos y asi evitar un | contacto fisico
riesgo ?. Explica. i e e "
‘ ‘ y los virus, Hay muchas formas de saludar: con el pie,
por ejemplo. Escoge la que méas te guste.
3.- ¢ De qué manera puedes estornudar?. Explica. Al toser o ~ A 9

‘ ‘ estornudar

con el codo S ‘
. . flexionado
4.- ¢ Que consejos debemos seguir para no
sentirse tan confundidos?. ol il o e '
‘ ‘ con las manos. Es normal sentirse triste, asustado, enojado,
confundido o estresado. Habla con un adulto

@ en quien confies jEllos cuidaran de ti!

<

E EXPRESA
| tus emociones
i
'

5.- ¢ Cual es la mejor manera de cuidarnos y Site ; 3 La MEJOR |
; ; SIENTES MAL | | ! prevencion es |
prevenir los riesgos ?. - ; NO SALIR |
habla con la ! DE CASA |
‘ ‘ persona que te | i NEER ST DECASA ;
estd cuidando ! '
poomemcaenrnsne Nop g’ I
sientes y en qué parte del cuerpo. para cada nifo

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compafierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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SOLUCIONARIO

Asignatura: Orientacion 7° Afio.
Docente: Patricia Soto Moena.
Semana: N° 9.

Objetivo de la clase:

Identificar los conceptos basicos por los que se mide el riesgo de una
situacion para prevenirlo.

Respuestas guiadas.

7

% En esta tarea, aprenderemos medidas
para el bienestar de la familia y prevenir
situaciones de riesgo.

Observa el afiche y responde las preguntas
relacionadas.

1.- ¢ Por qué estan importante lavarse las manos

constantemente? Explica.
Es importante para alejar las enfermedades
y los virus.

2.- ¢, Como podemos saludarnos y asi evitar un
riesgo ? Explica.
Hay muchas formas de saludar: con el pie
los codos escogen la que mas le guste.

3.- ¢ De qué manera puedes estornudar?.
Explica.
Debes ocupar el codo el antebrazo y asi
evitar contaminar los objetos que nos
rodean y que tocamos con las manos.

4.- ¢ Que consejos debemos seguir para no
sentirse tan confundidos?.

Habla con tu familia un adulto en quien

confies y ellos te daran contencion y

orientacion.

5.- ¢ Cudl es la mejor manera de cuidarnos y
prevenir los riesgos ?.
La mejor prevencion es no salir de casa y
desinfectar los lugares en el hogar.

LAVA tus

manos con
frecuencia .SALUDA
evitando el
contacto fisico

Usar agua y jabon, o alguin gel que contenga
alcohol, te mantiene alejado de las enfermedades
y los virus. Hay muchas formas de saludar: con el pie,

por ejemplo. Escoge la que més te guste.

Al toser o ’
estornudar it

B b\ EXPRESA
con el codo , &
flexionado tus emociones

Al usar el codo, evitas contaminar los objetos
que te rodean y que generalmente tocamos
con las manos. Es normal sentirse triste, asustado, enojado,

confundido o estresado. Habla con un adulto

en quien confies jEllos cuidardn de ti!

©

Site ; La MEJOR
SIENTES MAL i 2 prem)n(giirclgs
habla con la i )
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estd cuidando ! i
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iNo te asustes! Cuéntale a tu mamé, tu papé
0 a la persona que te estd cuidando, qué
sientes y en qué parte del cuerpo.

unicef &

para cada nifo

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compafierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




