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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

PLANIFICACIÓN SEMANAL  

 

Curso:  7° Año 

Asignatura:  Orientación 

Docente:  Patricia Soto Moena. 

Semana: N° 16. 

Fecha:  13 al 17 de Julio. 

 

 

 

 

 
 

 

Unidad: 
Bienestar y autocuidado 

Objetivo de aprendizaje:   Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la 

vida saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, 

optando por una alimentación saludable, un descanso apropiado, 

realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la 

intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad 

en el uso de redes sociales entre otros.. 

Objetivo de la clase:  Aplicar criterios conductuales de la vida cotidiana a situaciones que se 

dan en la interacción de redes sociales. 

 Número OA: 4 

 

Contenido:   

Determinan concepto de redes sociales, regulación y seguridad en 
redes sociales. 
Identifican acciones para mantener la seguridad en redes sociales. 
Ejemplifican acciones de seguridad en redes sociales. 
Toman conciencia del riesgo que pueden tener las redes sociales. 
 

 

Habilidades a desarrollar: Analizar, identificar, comparar, seleccionar. 
 


