
Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 

 
TAREA  

Curso: 8º básico 

o 

Profesor(a):  RICARDO OLGUIN      

Asignatura:  EDUCACION FISICA

 

Valores Institucionales: Compañerismo, tolerancia y responsabilidad. 
 

 

 

 

 

ACTIVIDAD: 

 

Los y las alumnas deberán investigar qué tipo de actividad 

física se requiere para bajar de peso. 

 

 

Investigue qué otros factores pueden ayudar a bajar de 

peso. 



Profesor(a): Dalia Espinosa Bascur 
Asignatura: Orientaciòn 
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