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Las autolesiones corresponden al
dano que se hace uno mismo, de for-
ma intencional, principalmente por
la sensaciéon corporal de control de
una determinada situaciéon, como
también por la sensacion de relajo al
liberar nuestro cerebro las sustan-
cias necesarias para mitigar el dolor.

Normalmente, la gente tiende a pen-
sar que solo son llamados de aten-
ciéon, o que son intentos de suicidio
fallidos, o incluso consideran la gra-
vedad de la situacion, en base a la
herida infringida.

La conducta autolesiva muchas ve-
ces ni siquiera esta ligada a una ne-
cesidad de atencién, ni con intentos
de suicidio.

Esto es un ejemplo de los mitos que
existen entorno a las autolesiones.

cOQUE PUEDO HACER?

Si me pasa a mi, no es
necesario contarlo a
todo el mundo, pero
debo buscar ayuda.

Si se que le ocurre
a alguien, acep-
tarlo sin juzgarlo
o condicionarlo

Si le ocurre a un
amigo, debo apo-
yarlo para bus-
car ayuda juntos.

€s importante hablarlo con nuestra
familia y/o profesores




