
 

 

 

 

 

¿Que hacer frente al 
acoso  

Cibernético? 

La mayoría de los acosos cibernéticos tienen lugar 

fuera de las horas de clase, cuando los menores 

están en sus casas bajo la supervisión de sus padres. 

Los padres están pocas veces presentes en el mundo on line de los niños y 

adolescentes, es crucial crear un entorno domestico que favorezca la 

supervisión.  

Los padres deben ayudar a los menores en sus transiciones de aprendizajes 

incluidos en la actualidad contextos virtuales, es fundamental dedicar 

tiempo en su formación. 

Es muy útil que los padres o adultos responsables del hogar dediquen 

tiempo para hablar sobre la manera apropiada de relacionarse por la 

red, y sobre las normas del hogar para utilizar las diferentes 

plataformas de uso frecuente. Ambas partes deben llegar a un 

consenso sobre circunstancias bajo las cuales deben solicitar ayuda 

ante mensajes o contenidos perjudiciales en la red. 

SIGNOS DE ALARMA A OBSERVAR 

 Parece alterado después de estar frente a computador, celular u otro.

 Parece alterado después de ver mensajes o notificaciones.

 El menor se retrae de interacciones sociales con amigos o compañeros.

 Cambio en sus estados de ánimo y motivaciones cotidianas.

 Es posible un descenso en su rendimiento escolar.

“El signo  más evidente de posible acoso cibernético es cuando es visible 
como se afecta  un menor posterior a mirar-revisar celular o computador” 


