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Objetivo de la clase: Clase 1: - Nombrar practicas que colaboran con la vida saludable.

Clase 2: Diferenciar entre alimentos saludables y no saludables

Objetivo de Aprendizaje: (0A 7)

Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el
cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado
de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).

Actitudes: » Demostrar curiosidad e interés por conocer seres vivos, objetos y/o eventos
gue conforman el entorno natural.

Habilidades: Observan la naturaleza usando los sentidos en forma apropiada » Exploran y
manipulan materiales y seres vivos durante investigaciones experimentales.

Valores Institucionales: Compafierismo, tolerancia y responsabilidad.

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



