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GUIA DE APOYO AL APRENDIZAJE
PRIMER ANO BASICO

Valores Tnstituctonales: Comparierismo, tolerancia y responsabilidad.

Estudiante: Fecha:

Objetivo de Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir

Aprendizaje: enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacién saludable, entre
otros).0A7

ACTIVIDAD: FISICAS Y SEDENTARIAS
Seleccione las imdgenes que muestran actividades sedentarias y con

mayor esfuerzo fisico.
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Explique en cada caso qué partes del cuerpo estdn involucradas en las

actividades.

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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DIBUJA:

DOS ACTIVIDADES SEDENTARIAS DOS DE ESFUERZO FISICO.

Colorea de rojo los alimentos no saludables y de verde los saludables
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Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




