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Objetivo de la clase:

Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo
del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable, entre otros).OA7

OA clase-Reconocer habitos de higiene

Escucha atentamente el siguiente fragmento, luego piensa y contesta con ayuda de un

adulto:

Y un dia en el dedo de LOLITA, llegd un
gusano muy malo y peligroso, Su nombsre
era Pepito Gusano con sus amigos. A Peplto
le encantaba cavsar enfermedades a los
ninos chiquitos de ese pollado, Pero
solamente podia causar enfermedad en los
ninos como LOLITA que ne practicaloa
una buena higiene, La proxima vez que
como LOLITA, Pepito salto en un pancito

y asi llego a so estomago.

Recuerda lavarte las manos varias veces
al dia para ser un nifio sin
enfermedades, y no llevarte las manos a
la boca, tampoco a otras partes de tu
cara.

éPor qué lolita tenia un gusano en su mano?

¢Qué harias tu para que no te ocurra lo mismo?, ¢Crees que es importante lavarse las manos?

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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