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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

TAREA  
 

 

Asignatura: Ciencias Naturales 

Docente:  Catalina Rubio M. 

Semana: 06  al 10 de Abril - 2020 

Objetivo de la clase:  -Ilustrar mediante dibujos el cuidado del consumo de mariscos y vegetales. 

-Describir la importancia del descanso nocturno para la salud. 

 

Estimado estudiante: 

Las tareas que debes realizar en esta semana, consisten en: 

 

- Escucha atentamente el texto que leerán sobre los cuidados de manipulación y lavado de verduras.  

-Debes  reconocer la importancia de comer verduras y mariscos en tu dieta, y los beneficios que 

traerán a tu cuerpo 

-Escribe en tu cuaderno los elementos y actividades que ayudan a las personas y niños  para 

mantener  un cuerpo sano. 

 

 

IMPORTANTE  

Sr. apoderado: 

-En lo posible que el niño o niña en algún momento observe  el lavado de verduras,  para que así 

comprenda mejor el objetivo de la clase. 

-Recuerde habitualmente la importancia de dormir las horas necesarias que se requieren para 

mantener un cuerpo sano. 


