FORMAMCS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL

Colegio flugusto

& | D Halmar
CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA TAREA
Asignatura: Ciencias Naturales
Docente: Liliana Gonzalez Rodriguez
Semana: 3
Objetivo de la clase: | Conocer la variacién de la frecuencia cardiaca en diversas actividades fisicas

La siguiente tabla muestra el numero de latidos del corazén de Ana al realizar tres acciones distintas.

ACCIONES NUMERO DE LATIDOS POR MINUTO
En reposo 60
Después de correr 2 vueltas al patio 90
Después de correr 10 vueltas al patio 120

Responde:

1
2.
3.
4

¢,Cuando latié mas rapido el corazén?

¢Cuando lati6 mas lento el corazon?

Cuando aumento la actividad fisica, ¢, qué ocurrié con los latidos?
¢,Cuando crees que se aceleré mas la respiracion de Ana?

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Comparierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL

Colegio flugusto

D Halmar
CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA
SOLUCIONARIO
Asignatura: Ciencias Naturales
Docente: Liliana Gonzalez Rodriguez
Semana: 3

Objetivo de la clase:

Conocer la variacion de la frecuencia cardiaca en diversas actividades fisicas

/

\

\

1.- Después de correr 10 vueltas al patio
2.- Cuando Ana estaba en reposo
3.- El nimero de latidos también aumenté

4 .- Cuando aumento la actividad fisica.

/

Consultas al correo electronico: consultascolegioaugustodhalmar@gmail.com

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Comparierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




