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Objetivo de aprendizaje: | Practicar actividades fisicas en forma segura, demostrando la
adquisiciéon de habitos de higiene, posturales y de vida saludable,
como lavarse las manos y la cara después de la clase, mantener una
correcta postura y comer una colacion saludable antes y después de
practicar actividad fisica.

Objetivo de la clase: Aplicar a través de guia entregada buenos habitos de alimentacién
saludable. (desayuno, almuerzo y colaciones entre comidas).

NUmero OA : 9

Alimentacion saludable
Contenido:

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Comparierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




