
                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 

 
 

Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

PLANIFICACIÓN SEMANAL  

 
Curso:  3ºBásico 

Asignatura:  Educación Física 

Docente:  Ricardo Olguin 

Semana: 13 

Fecha:  22/06 al 26/06 

 

 

 

 

 

Unidad: 1 nivel 1 

Objetivo de aprendizaje:   : Demostrar capacidad para ejecutar de forma combinada las 

habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y 

estabilidad en diferentes direcciones, alturas y niveles, como correr y 

lanzar un objeto con una mano, caminar sobre una línea y realizar un 

giro de 180° en un pie 

 

Objetivo de la clase:  Ejecutar en forma combinada lanzamientos y recepción de cualquier 

objeto junto con desplazamientos cortos y rápidos 

 

 

 

 Número OA : 1 

 

Contenido:   

 
Ejecutan lanzamientos y desplazamientos rápidos. 
Consideran el espacio en que se encuentran,  
Cuidan su integridad física (autocuidado). 
 
 
 
 
 
 
 

Habilidades a desarrollar Lanzamientos 
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