- FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL
Colegio fAuguasto
D Halmar

CORPORACIGN MUNICIPAL DE RANCABUA

TAREA

Asignatura: Lenguaje y Comunicacion
Docente: Dalia Espinosa Bascur
Semana: 13 (22 al 26 de junio)

Objetivo de la clase:
seguridad.

Leer y comprender un texto instructivo para valorar la importancia de la

Recuerda:
No necesitas imprimir la guia.

Envia tu tarea en una foto al correo: dalia.espinosa@colegio-augustodhalmar.cl o al whatsApp del

Ccurso.

Instrucciones: Desarrolla en el texto o en el cuaderno.

Desarrolla las actividades en tu libro o cuaderno segun corresponda.

#Habias practicado alguno de estos saltos en una cama eldstica? Coments tu experiencla.
#Por qué el salto baskoo sl primero que se explica?

el salto basico. Definelas con tus palabras a partir de las pistas que da el texto.

anchura:

tapate:

Observa atentaments y escribe el ndmere de la Instrucdén que corresponde
acada Imagen.

Empiaza en posicicn de pis, pies separadosa la

anchura de los hombros, cabeza hacia arriba y Salto basico
ojos dingidos al tapete.

Balancea |os brazos hacia delante y hacia atras en

un movimiento circuiar, \g E
Zalta dirigiendo la punta da los pies hacia abajo. =

Mantén los pies separades al rebotar, (Y Y Y
Para detenarta, flaxiona las rodilas al casr. )

#Qué miras primera?, jlas iImagenes o las palabras? Enclerna y explica por que

Imi&genes Falabras

Lenguaje y Comunicaciin 3° bisico

Lee las palabras subrayadas en el recuadro que presenta----- E
|
i
i
i
i
i

Relee el salto*Calda de rodillas™y resporde:
iEntlendes como hacer el salto sl solo miras las Imdgenes?

s ne( )

iPor qué?

s ) mel )

JEntlendes como hacer el salto sl 5010 leas los taxtos?

iPor que?

Las Instrucciones o textos Instructivos tiznen el propdsito de dascribir
una tares o el procadimiento para elaborar un producto, Algunas de sus
caracteristicas son:
- Presentan los pasos en forma ordenada, desde el Inldo hasta el final.
+ Expli@n en forma clam y directa en qué conslste cada paso
» Menclonan los Instrumeantos gque se utllizan (por elemplo 2l tapata”)
o los materialas que se necesitan.
» Ademds, se puaden acomipanar con Imdgenas, lo que facllita
la comprensidn de |as Instrucclones.

iCrees que las Instrucclones keidas son Otiles para saltar correctamente an la cama
aldstica? Justifica t respussta.

Subrayaen el texto las palabras que responden a las sigulentes preguntas.
#Cdmao hay que poner 105 ples para empezar?
#Cémo es el movimiento que se deba hacer antes de saltar?
4C6mo hay que mantener |2 espalda al caer sobre s rodillas?

008 pasaria sl las Instrucclones no predsaran estos detalles?

jSalparmas a jugar!

SellosInstitucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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FORMAMNOS A ESTUDKANTES DE MANERA INTEGRAL
Colegio Auguato
D Halmar

CORPORACIGN MUNICIPAL DE RANCAGUA

SOLUCIONARIO

Asignatura: Lenguaje y Comunicacion
Docente: Dalia Espinosa Bascur
Semana: 13 (22 al 26 de junio)

Objetivo de la clase: | Leer y comprender un texto instructivo para valorar la importancia de la
seguridad.
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1.- Respuesta personal

2.- Porgque es lo mas sencillo y el comienzo de la principales posiciones.
3.- Anchura: Amplitud, extension o capacidad grandes.

Tapete: Alfombra pequefa.
4.-Dibujos de izquierda a derecha 1, 2, 3.
5.- Respuesta abierta.
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6.- Respuesta abierta.

7.- Respuesta abierta.

Consejos y posiciones de los principales saltos en cama elastica

Empleza en posicion de pie, plas saparados A la
anchura de los hombros, cabeza hacia arriba y

ojos dirigidos al tapete.
Halapcea lgs brazos Dacia delante y hacla atras

en un movimiento circular.
Salta dirigiendo la punta de los pies hacla abajo. ﬁ E
Mantén los pies separados al rebotar. ~=

Para detenarte, flexiona las rodilas al caer.

Salto basico

Empleza con el salto basico. Caida de rodillas

Cae sobre las rodillas manteniendo |gespalda

deracha, Utiliza los brazos para mantener

equiliorio. -~
& _

Recupera la posicion del salto basico.

8.-

9.- Respuesta abierta.

SellosInstitucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



