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CORPORACIGN MUNICIPAL DE RANCAGUA

FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL
.
é Colegio fluguato

GUIA DE APOYO AL APRENDIZAJE

Curso: 3° Basico

Asignatura: Orientacion

Docente: Dalia Espinosa Bascur

Semana: 06 al 10 de abiril.

Objetivo de la clase: Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado.

Conductas protectoras y de autocuidado.

¢Quéesel
autocuidado?

El autocuidado es una
forma propia de
cuidarse asi mismo por
supuesto literalmente .

El autocuidado personal, fisico y emocional,
es uno de los pilares de nuestro bienestar.

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compariierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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Observa y comenta la imagen

CORONAVIRUS:

=\

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

¢Qué medidas de autocuidado practicas?

¢Qué conductas protectoras?

« Comenta con tu familia.

3 medidas de prevencion
contra el CORONAVIRUS

Estornudo de etiqueta 1 Lavado de manos frecuente z Resguardo en casa 3
Altosero s En caso de tener sintomas de
estornudar, cubre R HR resfriado o gripe:

tu bocay nariz con jabén y agua. * Acudir a revisién médica y no

con un pafiuelo automedicarse

d:‘s«':halzle « Evitar contacto con otras personas

yl "r: CRED « Evitar dar besos, saludar de mano

Estas medidas no farmacolégicas
son las mas eficaces para evitar que

O utiliza el angulo
interno del brazo, las enfermedades respiratorias se
iNunca con las
.
-

de alcohol gel al
70%.

contagien a otras personas.
manos! O bien, usa
soluciones a base }
é 3

Después, lava tus
manos con agua

y jabén. ; : ¢.-

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



