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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 
TAREA  

Asignatura: Orientación 

Docente:  Dalia Espinosa Bascur 

Semana: 06 al 10 de abril. 

Objetivo de la clase:  Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado. 

Instrucciones: 

Desarrolla la Actividad con ayuda  y supervisión de un adulto. 

Registra en tu cuaderno el objetivo de la clase y la fecha. 

Escribe las respuestas en tu cuaderno. 

 

Lee atentamente las preguntas y responde: 

Nos encontramos actualmente en un estado de 

“cuarentena” para prevenir el contagio de Coronavirus, es 

por ello que no vienes al colegio y estás trabajando en 

casa; todo esto es por tú seguridad y la de tu familia. 

Comenta en tu hogar las siguientes preguntas, reflexiona y 

luego escribe las respuestas: 

 

a) ¿Qué medidas de autocuidado  has adoptado tú y  tu familia para prevenir el 

contagio del virus? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

____________________________________________________________________  

b) ¿Cómo te sientes, cuáles son las emociones que has sentido en este periodo? 

Explica por qué. 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

c) Realiza en una hoja en blanco un dibujo o esquema que ayude e invite a la gente a 

cumplir con las medidas de seguridad para prevenir el contagio y evitar así la 

propagación de esta enfermedad (usa tu creatividad). 

Nota: Si desea realizar consultas o aclarar dudas, puede escribir al correo: 

consultascolegioaugustodhalmar@gmail.com   

mailto:consultascolegioaugustodhalmar@gmail.com
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Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 

 

 

SOLUCIONARIO  
 

 

Asignatura: Orientación  

Docente:  Dalia Espinosa Bascur 

Semana: 06 al 10 de abril. 

Objetivo de la clase:  Identificar y practicar conductas protectoras y de autocuidado. 

 

Respuestas abiertas. 


