. FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL
é D Halmar
CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA

GUIA DE APOYO AL APRENDIZAJE

Curso: 3° Bésico

Asignatura: Orientacion

Docente: Dalia Espinosa Bascur

Semana: 04 al 08 de mayo.

Objetivo de la clase: Manifestar habitos de estudio que favorezcan el aprendizaje

Habitos de estudio.

/ En esta clase hablaremos de habitos de
estudio, actitudes que favorecen el
aprendizaje, la importancia del esfuerzo entre
otras.

¢Qué son los habitos?

Un hdbito es cualquier acto adquirido por la experiencia
y realizado regular y automdticamente, dicho de otra
manera, es una prdctica o costumbre que realizas con
frecuencia.

|

Adquirido por la experiencia : Se aprende haciendo cosas

Realizado de manera regular : Con frecuencia, habitualmente

Automadticamente : De forma involuntaria y mecdnica

Ejemplo:
Lavarse los dientes
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5 HABITOS BASICOS
1. Organizacién del tiempo, elaborando un plan de
actividades diarias.

2. Prestar atencién a los profesores durante la clase vy
fomar nota de lo mds importante.

3. Estudiar todos los dias, de preferencia a la misma hora
y en el mismo lugar.

4. Utilizar alguna técnica para estudiar.

5. Mantener siempre una actitud positiva ante la wvida,
incluso ante los problemas.

PRINCIPALES ERRORES AL ESTUDIAR

Intentar aprender todo el dia antes de la prueba.

Intentar memorizar el contenido de los libros, sin comprender
Estudiar acostado

Faltar o no prestar atencion a la clases

O

Estudiar escuchando musica a todo volumen

- Disponiblidad total.

- No a las interrupciones ni a las distracciones.

- Disponibilidad de los materiales de estudio.

- Mesa de estudio.
- Buena iluminacién y temperatura.
- Tablén de corcho en la pared.

- Ofros factores ambientales.
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TIEMPO PARA ESTUDIAR

- Periodos de estudio de 45 a 90 minutos

- Periodos de distraccidn cortos.

- Evitar estudio después de almorzar o tomar once.
- Los padres deben apoyar al nifio en sus trabajos y estudio.
- Establecer horario diario de estudio.

- Evitar estudiar en las noches.

HABITOS DE SUENO

- Establecer habitos regulares de suefio.

- El suefio es vital para obtener un buen
rendimiento en el estudio en general.

- Dormir mal afecta la atencidn en clases.

- Dormir al menos de 8 horas diarias

- El suefio debe ser bueno y sin interrupciones.
- Evita tomar coca cola, café u otros estimulantes antes de dormir

- Deben evitarse las dltimas horas de la noche para estudiar.

La falta de suefic no sélo baja la capacidad de prestar atencidon y
retener informacién; investigaciones recientes indican también que
dormir poco o mal, afecta el cardcter y produce mal genio.

EJERCICIO FIsSICO

- Es importante hacer ejercicio fisico diario

- El ejercicio permite liberar tensiones, \i}'
descargar el exceso de energia. < 4
- Entrega disciplina y control de movimientos. =

= Correr, saltar, andar en bicicleta, jugar
a la pelota, efc., son necesarios en los nifios,
Jjoévenes y adultos.

- En los deportes, se aprenden también el respeto de turnos, trabajo en
equipo, etfc., siendo hdbitos necesarios para casi cualquier actividad que
realizamos.
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