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Curso: 3° Basico

Asignatura: Orientacion

Docente: Dalia Espinosa Bascur
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Objetivo de la clase: Identificar y practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
auto cuidado en resguardo del cuerpo y la intimidad.

Estimado apoderado y estudiante:
Esperando se encuentren bien, me dirijo a uds. para comunicar que desde esta semana iniciaremos

la priorizacién curricular, que es una propuesta del MINEDUC como respuesta a las necesidades
educativas de nifios y jovenes en el contexto de la pandemia por coronavirus, donde se trabajaran un
conjunto reducido de objetivos de aprendizaje esenciales y se espera, permita enfrentar y
minimizar las consecuencias adversas que han emergido por la situacién de pandemia por Covid19.
Esperando su buena acogida y trabajo en conjunto. Me despido enviandoles un carifioso abrazo.

En esta semana vamos a Identificar y practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
auto cuidado en resguardo del cuerpo y la intimidad.
Es importante que pongas atencion.

Conductas protectoras y de autocuidado.

Antes de comenzar, responde las siguientes preguntas:
¢ Qué les gusta hacer a las nifias? ¢ A que prefieren jugar los nifios?
Observa las siguientes imagenes y luego responde las preguntas

LOS NINOS Y NINAS TIENEN DERECHO A

) . = )
¢Aque juegan? icorren algin JUGAR , PERO SU DEBERES ...

-;Qué piensas de las dos
primeras imagenes?

-;Es correcta la actitud de
los nifios?

-;Qué harias tu?

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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Lee el siguiente poema: Pamela cuida a Pamela

Pamela queria ayudar
a todos los gatos del mundo
y por la manana les daba
la leche del desayuno

Era guardiana de plantas
de arboles y de flores,
si alguien los maltrataba
ella les daba sermones

Siempre cuidaba del agua
y de todo lo viviente.
Queria salvar la tierra
protegiendo el medio ambiente

A todos auxiliaba,
Pamela, la cuidadosa.
Con todos, menos con ella,
la nifia era generosa

Un dia mientras dormia
en el mundo de los suefos
la nifia escuchd que le hablaba
por lo bajito, su cuerpo

“"Pamela, estas siempre atenta
y la naturaleza cuidas
pero hay algo importante
que al parecer se te olvida

Es que a tu cuerpo lo tienes
flaquito y muy descuidado.
A todos los otros cuidas,
pero, ¢y el autocuidado?

Necesita amor el cuerpo
de los pies a la cabeza
porque tu eres, Pamela,
también la naturaleza”

Pamela aprendié en su suefo
que si a todos bien cuidaba
debia empezar por su cuerpo,
por su mente y por su alma

Por eso importa cuidar
con amor a quien queremos
pero primero a nosotros,
iCuidandonos, cuidaremos!

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



