
Sellos Institucionales 

Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

 

 

PLANIFICACIÓN SEMANAL 
 

 

Curso: 3º Básico 

Asignatura: Orientación 

Docente: Dalia Espinosa Bascur 

Semana: 13 

Fecha: 22 al 26 de junio. 
 

 
Unidad: 1 “Reconocer y valorar la sexualidad como expresión de amor, vinculo 

e intimidad entre dos personas” 

Objetivo de aprendizaje: Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y de 
autocuidado en relación a: rutinas de higiene; actividades de 
descanso, recreación y actividad física; hábitos de alimentación; 
resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de información 
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas. 

Objetivo de la clase: Identificar y practicar en forma autónoma conductas protectoras y 

de auto cuidado en resguardo del cuerpo y la intimidad. 

Número OA : OA 8 

 

Contenido: 

-Nombran conductas que contribuyen a cuidar sus cuerpos. 
-Cuidan su intimidad en diversas circunstancias (baños, ca- marines u 
otros). 
-Reconocen situaciones de riesgo en las que se puede ver afectado el 
cuidado de su intimidad. 
Manifiesta una actitud positiva frente a sí mismo y sus capacidades. 

Habilidades a desarrollar: Identificar- Analizar- Practicar. 
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