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Objetivo de la clase:

Valorar caracteristicas propias, habilidades y fortalezas a través de una
guia de aprendizaje manifestando una actitud positiva frente a si mismo y
sus capacidades.

Estimado apoderado y estudiante:

En esta semana vamos a Valorar caracteristicas propias, habilidades y fortalezas a través de una
guia de aprendizaje manifestando una actitud positiva frente a si mismo y sus capacidades.

Es importante que pongas atencion.

Valorar mis caracteristicas.

1. Lee el siguiente texto

Dora es la menor de tres hermanos y es feliz. Sumamd, su papd y sus
hermanos la quieren mucho.

Cuando sus papds regresan de trabajar, platican con sus tres hijos.
Hablan de como estuvo el dia y de lo que hicieron en la escuela. Luego,
su mamd se queda un rato con ella, la abraza, le hace cosquillas y le

da muchos besos.

Es muy simpdtica y tiene muchos amigos. No es muy rdpida y con
frecuencia se cae al correr, pero sus amigos la apoyan y siempre la
invitan a seguir jugando.

Por que o valgo®

En la escuela no es la mejor, le cuesta trabajo leer, se le olvida todo
y es muy distraida. Algunos compafieros no le tienen pacienciay se burlan de ella, aunque la maestra pide
que la respeten. Dora se pone un poco triste, pero se siente mejor cuando piensa en lo mucho que la

quiere su familia.

Responde en forma oral:

¢, Como se siente Dora con ella misma?
¢, Qué razones tiene Dora para ser feliz? ¢ Cémo es su familia?
¢, Qué harias si tuvieras problemas para correr y aprender como Dora?

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL
Colegio flugusto
D Halmar
CORPORACIGN MUNICIPAL DE RANCABUA
¢ Por qué la maestra pide que respeten a Dora?
¢ Sientes que mereces respeto y buenos tratos? ¢ Por qué?

¢Alguna vez has observado a una nifia o nifio que es maltratado y crees que se lo merece?

Algunas personas sienten que valen menos que las demas, que no tienen derechos y creen que
merecen que las traten mal, que les nieguen amor o que se burlen de ellas. Eso no debe pasar. No
es correcto que las nifias y los nifios sean maltratados ni que les nieguen sus derechos. Todas las
nifias y los nifios merecen un trato digno y respetuoso; deben recibir amor, cuidados y proteccion, sin
importar su apariencia, capacidades, estado de salud, creencias o costumbres.

Sugerencias para que aprendas a valorarte.

CONOCETE Observa como eres y reaccionas. 4, Cuales son tus valores?; jcon
quiénes te gusta estar?; jqué te divierte?; ; qué sabes hacer

ACEPTA COMO ERES Identifica tus caracteristicas positivas, lo que te gusta de ti. * Reconoce
en qué puedes mejorar y como puedes hacerlo. * Reconoce lo que no
puedes cambiar de tu persona y acéptalo.

QUIERETE Y La opinion mas importante es la que tu tienes de ti mismo. * Para

VALORATE fortalecer tu autoestima (el sentimiento de aprecio y valoracién hacia fi
mismo) aprende a quererte, trata de lograr lo que te propones, enfrenta
los problemas de manera positiva, respeta a los demas, no tengas
miedo ante nuevas situaciones y cumple tus responsabilidades
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