FORMAMOS A ESTUDNANTES DE MANERA INTEGRAL

Colegio lugusto

D Halmar
CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA Z
PLANIFICACION SEMANAL

Curso: 3° Bésico
Asignatura: Orientacion
Docente: Dalia Espinosa Bascur
Semana: 15
Fecha: 06 al 10 de julio
Unidad: 1 “Reconocer y valorar la sexualidad como expresién de amor, vinculo

e intimidad entre dos personas”

Objetivo de aprendizaje: | Identificar y practicar en forma autonoma conductas protectoras
y de autocuidado en relacion a:

» rutinas de higiene

» actividades de descanso,

recreacion y actividad fisica

» habitos de alimentacion

» resguardo del cuerpo y la intimidad

» la entrega de informacién personal

» situaciones de potencial abuso

» consumo de drogas

Objetivo de la clase: Practicar conductas protectoras y de autocuidado en el hogar
siguiendo rutinas.

Numero OA : OA 1l

» Siguen rutinas diarias de higiene (ducharse, lavarse la cara, manos y
Contenido: dientes).

» Promueven la practica de rutinas de higiene.

» Distinguen actividades saludables de aquellas que no lo son.

» Proponen actividades recreativas saludables para realizar en su
tiempo libre.

» Evaluan la realizacion de practicas de vida saludable en su vida
cotidiana.

» Realizan actividades recreativas regularmente en su tiempo libre.

» Identifican acciones que facilitan el descanso y la conciliacion del
suefo.

» Explican la importancia de dormir las horas suficientes de acuerdo a
Su edad.

» Identifican aspectos saludables y no saludables de sus propios
hébitos alimenticios.

Manifiestan una actitud positiva frente a si mismo y sus capacidades.

Habilidades a desarrollar: | Identificar- Analizar- Practicar.

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




