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PLANIFICACION SEMANAL

Curso: 3° Béasico

Asignatura: Orientacion
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Semana: 16

Fecha: 13 al 17 de julio
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Objetivo de aprendizaje:

Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas, y
practicar estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo,
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los
demas).

Objetivo de la clase:

Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas para
aprender a manejarlas y controlarlas.

Numero OA : OA 2
Crecimiento personal
Contenido: Reconocimiento de emociones.

» Identifican emociones que han experimentado en situaciones
importantes para ellos.

» Describen las emociones que experimentan ante situaciones que los
afectan negativa o positivamente.

» Reconocen las emociones experimentadas por otros en diversas
situaciones.

» Comparan las emociones propias y las experimentadas por otras
personas ante una misma situacion.

» Identifican expresiones faciales, gestuales o verbales que
demuestran emociones.

» Proponen diversas formas de expresar una misma emocion.

» Describen consecuencias que pueden tener en otros y en si mismos
las diversas formas de expresar una misma emocion.

» Distinguen entre formas apropiadas e inapropiadas de expresar
emociones en una situacion determinada.

» Proponen formas diversas de expresar adecuadamente una
emocion determinada.

Manifiestan una actitud positiva frente a si mismo y sus capacidades.

Habilidades a desarrollar:

Identificar- Describir- Distinguir- Analizar- Comparar- Proponer.

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




