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Objetivo de la clase: Identificar el valor de la gratitud con las personas que convivimos a
diario.

INSTRUCCIONES: En compafiia de un adulto, te invito a reflexionar sobre nuestras actitudes
relacionadas con el valor de la gratitud, que significa agradecer a quien nos ha hecho un favor,
o regalado algo que necesitdabamos, o prestado ayuda. Siempre tenemos algo que agradecer,
no solo por cosas materiales. Lee atentamente algunos consejos.

Leyes de la gratitud que cambiaran tu vida

Cuanto mas agradecido seas, mas cosas atraeras para agradecer.

Ser agradecido siempre te hara feliz.

La gratitud hace muy feliz a quien la recibe y fortalece los lazos humanos.
e Mas paciente y tolerante con los otros nifios y adultos que le rodea.
o Altruista (solidario), bondadoso y empéatico con tus semejantes.
« Mas generoso, lo que se traduce en mejores habilidades de relacién.
e Optimistay positivo.
« Valoratodo lo que tienes. Desde tu familia, el almuerzo o sdbanas limpias.

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




