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TAREA .
Usignatuva: EDUCUCTON FTSTCA
Curso: 4° basico

Valores Institucionales: Comparierismo, tolerancia vy responsabilidad.

ACTIVIDAD:

Los y las alumnas saltaran una cuerda con un pie, luego con el otro y luego con
ambos pies, esforzandose a ejecutarlo la mayor cantidad posible y anotarlo en hoja.

De acuerdo a lo ejecutado la vez anterior, aumente la cantidad de repeticiones en
10 por cada una de las tres formas:

e Salto con pie derecho:
e Salto con pie izquierdo:
e Salto con ambos pies:

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



