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PLANIFICACION SEMANAL

Curso: Cuarto basico

Asignatura: Orientacion

Docente: Margaret Gonzélez Miranda

Semana: 15

Fecha: 6 de julio al 10 de julio 2020

Unidad: 1 "Aplicar estrategias de resolucion de conflictos y proponer acciones

tendientes a la autosuperacion”.

Objetivo de aprendizaje: | Identificar y practicar en forma autbnoma conductas protectoras y de
autocuidado en relacion a: rutinas de higiene; actividades de
descanso, recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacion;
resguardo del cuerpo y la intimidad; la entrega de informacién
personal; situaciones de potencial abuso; consumo de drogas.

Objetivo de la clase: Identificar medidas de seguridad y cuidado personal.
Numero OA : OA5
Contenido: -Medidas de seguridad y autocuidado.

-Identifican medidas de seguridad y cuidado personal.
-Demuestran interés por sus aprendizajes.

Habilidades a desarrollar: | - Identificar.
-Reconocer.
-Argumentar.

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Comparierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



