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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

TAREA  
 

 

Asignatura: Orientación 

Docente:  Marcela Cerda Cortés  

Semana: Semana 10 

Objetivo de la clase:  Retroalimentar una valoración positiva de si mismo a través de habilidades y 

fortalezas. 

 

Estimado estudiante: Realiza la siguiente actividad con el apoyo de tu familia.  

 

1.- El alumno conversa con sus padres o algún integrante de su familia. 

2.- Se solicita que ellos les planteen un desafío de superación respecto a alguna dificultad observada 

por ellos en el ámbito familiar. 

3.- Juntos conversan en torno a un de plan de trabajo para abordar el desafío.  

4.- El estudiante en su cuaderno de orientación escribe una reflexión del desafío plateado.  
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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

SOLUCIONARIO  
 

 

Asignatura: Orientación 

Docente:  Marcela Cerda Cortés  

Semana: Semana 10 

Objetivo de la clase:  Retroalimentar una valoración positiva de si mismo a través de habilidades y 

fortalezas. 

 

Estimado estudiante: Realiza la siguiente actividad con el apoyo de tu familia.  

 

1.- Se espera que el alumno pueda trabajar en conjunto con su familia  

2.- Que realicen un desafío de superación propuesto por su familia. 

3.- Comentar sobre el desafío.  


