FORMAMS A ESTUDHANTES DE MANERA INTEGRAL

Colegio flugusto

B4 | D Halmar
CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA TAREA
Asignatura: Religion
Docente: Monica Cuevas Mellado
Semana: Semana 14

Objetivo de la clase: | Valorar la importancia de las medidas de autodisciplina sobre la salud
mental durante la cuarentena.

Desarrollo: Después de haber observado el video sobre las medidas de autodisciplina de Salud
Mental. Responde las siguientes preguntas relacionadas con el video. Recuerda que puedes usar tu
cuaderno.

1.- ¢ Por qué es necesario crear una rutina?

2.- ¢, Como se fortalece la autodisciplina?

3.- ¢ Qué necesitamos para fortalecer nuestra salud mental?

4.- ;Qué es una cuarentena?

Puedes hacer consultas y enviar las guias al siguiente correo: monica.cuevas@colegio-
augustodhalmar.cl

A

\TO‘:’

iCuidate!

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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CORPORACIGN MUNICIPAL DE RANCAGUA

SOLUCIONARIO

Asignatura: Religion
Docente: Monica Cuevas M
Semana: Semana 14

Objetivo de la clase:

Valorar la importancia de las medidas de autodisciplina sobre la salud
mental durante la cuarentena.

1.- Respuesta: porque hemos cambiado los habitos, y es primordial crear una nueva rutina de trabajo
para adoptarnos a la nueva situacion.

2.- Respuesta: buscar un espacio fisico en el hogar, para realizar sus tareas, avisar a la familia sobre
el tiempo que estaras estudiando, no tener distractores mientras realizas tus deberes escolares,
cada cierto tiempo abrir la ventana y respirar.

3.- Respuesta: importante mantener una alimentacion sana, realizar ejercicios, exponerse a la luz
solar todos los dias, no acostarse tarde, levantarse temprano.

4.- Respuesta: medidas preventivas, que se usa por un tiempo..

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




