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Colegio fluguato
D Halmar Uignatura: EDUCUCTON FTSTCUA
CORPORACIGN MUNICIPAL DE RANCAGUA
SEMANA 2
Curso: 72 BASICO
Unidad: 1
Objetivo de la clase: Conocen diferentes actividades fisicas y habitos de buena salud para el control de peso.
Objetivo de Aprendizaje: Conocen y aplican programas para controlar el sobrepeso y la baja de peso, incorporando en
ellos el ejercicio fisico y habitos de vida saludable.
Actitudes: . Demostrar y asumir responsabilidad por su salud, buscando mejorar su condicion fisica
y practicando actividades fisicas y/o deportivas en forma regular.
Habilidades: desarrollara habilidades motrices y actitudes proclives al juego limpio, el liderazgo y el
autocuidado.
Valores institucionales: Compafierismo, Tolerancia y Responsabilidad.

Sellos Institucionales

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.




