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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

PLANIFICACIÓN SEMANAL  

 

Curso:  7° Año. 

Asignatura:  Orientación. 

Docente:  Patricia Soto Moena. 

Semana: N° 10. 

Fecha:  01 al 05 de Junio. 

 

 

 

 

 
 

 

Unidad: 
Bienestar y autocuidado 

Objetivo de aprendizaje:   Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al 

consumo de sustancias nocivas para el organismo, conductas 

sexuales riesgosas, conductas violentas, entre otras problemáticas; 

reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para 

enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicación 

asertiva y la ayuda de personas significativas y/o especializadas, 

dentro o fuera del establecimiento. 

Objetivo de la clase:  Distinguir conductas de riesgo en su entorno, identificando diferentes 

tipos de drogas. 

 Número OA: 3 

 

Contenido:   

Identifican concepto de drogas legales e ilegales. 
Observan situaciones riesgosas. 
Demuestran situaciones riesgosas y sus posibles consecuencias. 
Tienden a tener presente las situaciones de riesgo y sus    
 consecuencias. 

 
 
 
 
 
 
 


