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Sellos Institucionales 
Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

 

GUÍA DE APOYO AL APRENDIZAJE  
 

Curso: Séptimo año 

Asignatura:  Religión 

Docente:            Mónica Cuevas M 

Semana:            Semana 10 

Objetivo de la clase:  Retroalimentar contenidos tratados en las guías anteriores. 

INSTRUCCIONES: Hola, como estas, deseando que te encuentres muy bien, hoy haremos una 

retroalimentación de los contenidos tratados en las guías anteriores, donde trabajamos la dignidad 

humana, y los valores del respeto, solidaridad, empatía, tolerancia y la paciencia. Lee con mucha 

atención la información. 

      

                                                       DIGNIDAD HUMANA 

                                                             ¿QUÉ ES? 

       La Dignidad humana es el derecho que tiene cada ser humano, de ser respetado y valorado 

como ser individual y social con sus características y condiciones por el hecho de ser persona. 

 

                                  

 

                                                  

                                             CARACTERÍSTICAS DE LA PACIENCIA 

 

 1.- La paciencia nos enseña a saber esperar, a hablar de manera adecuada en cada momento. 

 2.- La paciencia es un integrante importantísimo de las relaciones personales. 

 3.   3.- La paciencia hace a las personas tolerar, comprender, padecer y soportar los contratiempos y   

las        adversidades con fortalezas.        

 4.    4.- La paciencia permite ver con claridad el origen de los problemas y la mejor manera de 

solucionarlos, evitando caer en la desesperación por las prisas, sin antes haber escuchado y 

razonado antes de actuar.  
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Formando personas con valores (Compañerismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo. 

                                         

                                                       VALORES. 

 

EL RESPETO: El respeto es un valor humano, que se manifiesta en el buen trato hacia las 

distintas personas con las que se comparte la vida: padres, hermanos, abuelos, tíos, primos, 

profesores y compañeros, quienes como personas que son merecen ser tratados con palabras y 

actitudes respetuosas a su condición humana. 

 

SOLIDARIDAD: es un valor que consiste prestar ayuda a alguien que lo necesite, sin recibir nada 

a cambio. 

 

EMPATÍA: La empatía es la capacidad para ponerse en el lugar de otro y comprender lo que 

siente o piensa sin que sea necesario que lo exprese directamente, haciendo que la comunicación 

sea respetuosa con el otro, entendiendo sus vivencias, emociones y opiniones como fruto de su 

situación única. 

 

TOLERANCIA:  significa respetar las opiniones, ideas o actitudes de las demás personas. 

 

PACIENCIA: La paciencia es el valor que nos hace como personas: tolerar, comprender, padecer 

y soportar los contratiempos y las advertencias con fortaleza. Puede decirse que un individuo 

con paciencia es aquel que no suele alterarse. 

                                          


