1 FORMAMOS A ESTUDIANTES DE MANERA INTEGRAL

| Colegio fluguato

R | D Halmar
CORPORACION MUNICIPAL DE RANCAGUA GUI'A DE APOYO AL APRENDIZAJE
Curso: Primero
Asignatura: Orientacion
Docente: Convivencia Escolar
Semana: 4

Objetivo de la clase:

Fomentar la capacidad de autoconocimiento emocional

Conocer a las demas personas y aceptarlas.

CONTENIDOS:

TEMA

HABILIDAD

Identificacion emocional | Autoconocimiento emocional

Acepar las emociones propias | Conciencia emocional.

y ajenas | Empatia
Autoestima

Expresar emociones de una | Comunicacion asertiva

manera adecuada. | Empatia

Regulacion emocional | Autocontrol

Resolucién de conflicto Habilidades sociales

Inicio

Iniciar la actividad en familia explicando que una vez que reconocemos las emociones y logramos ponerle
nombre a lo que sentimos, es necesario comprender que esta bien sentir emociones, que todos las tienen

IDENTIFICAR LAS EMOCIONES

Y que necesitamos aprender a respetar lo que sienten los demas. (ANEXO 1)

Desarrollo

Los integrantes de la familia deben desarrollar la actividad y comentar las emociones que provocé el
cuento “me siento triste y quiero mi juguete”. Una vez terminado lo comentaran al resto de la familia y

daran a conocer sus apreciaciones y se preguntara como se sienten.

Cierre

Reflexionar en familia sobre las emociones descritas en el cuento y la importancia de la comunicacién.

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.

Sellos Institucionales
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ANEXO |
CUENTO ME SIENTO TRISTE Y QUIERO MI JUGUETE
/ ‘ En el rincdn de juegos del colegio hay un juguete que es mi favorito: el

~ Me gusta mucho jugar con la pelota, pero no me gusta que me la quiten.

Cuando me quitan la pelota me pongo muy triste. Cuando estoy triste mis ojos se hacen pequefiitos y mi
7 boca se cae.

¢ ®

— No te pongas triste, pidele el balén a ti amigo — dice la profesora.
Pero él no me lo devuelve y eso me hace estar ain mas triste y me hace llorar.

Cuando estoy triste, no me gusta que me hablen. Mi profesora me da la mano y eso me hace sentir un
poco mejor.

Nos han sentado juntos y la profesora ha dejado la pelota entre nosotros y se ha sentado a nuestro lado.

-Venga chicos mirense a los o0jos, son amigos, tienen que compartir y hay que ser educados y pedir los juguetes con las palabras
magicas: “POR FAVOR”- ha dicho la profesora.

Mi amigo me ha dado un abrazo. n
Cuando estoy triste me gusta que me den abrazos y que sean amables conmigo. T I\! ¢
’ 'r

-iAhora pdsale la pelota a tu amigo! —indica la profe.

Entonces nos hemos pasado la pelota y hemos jugado juntos con nuestro juguete favorito. .“ <3
Jugando juntos nos hemos reido mucho. -

Ya no estoy triste, porque es mucho mas divertido jugar a la pelota con todos mis amigos.
FIN

QUE EMOCIONES TE PROVOCA EL CUENTO?

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.


https://www.cuentosyrecetas.com/cuentos-de-futbol-con-moraleja/
https://i2.wp.com/www.cuentosyrecetas.com/wp-content/uploads/2017/02/Tristeza.-bal%C3%B3n.png
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Curso: Segundo bésico
Asignatura: Orientacion
Docente: Convivencia Escolar
Semana: 4

Objetivo de la clase:

Fomentar la capacidad de autoconocimiento emocional

Conocer a las demas personas y aceptarlas.

CONTENIDOS:

TEMA

HABILIDAD

Identificacion emocional | Autoconocimiento emocional

Acepar las emociones propias | Conciencia emocional.

y ajenas | Empatia
Autoestima

Expresar emociones de una | Comunicacion asertiva

manera adecuada. | Empatia

Regulacion emocional | Autocontrol

Resolucién de conflicto Habilidades sociales

Inicio

Iniciar la actividad en familia explicando que una vez que reconocemos las emociones y logramos ponerle
nombre a lo que sentimos, es necesario comprender que esta bien sentir emociones, que todos las tienen

IDENTIFICAR LAS EMOCIONES

Y que necesitamos aprender a respetar lo que sienten los demas. (ANEXO 1)

Desarrollo

Los integrantes de la familia deben desarrollar la actividad y comentar las emociones que provocé el
cuento “me siento triste y quiero mi juguete”. Una vez terminado lo comentaran al resto de la familia y

daran a conocer sus apreciaciones y se preguntara como se sienten.

Cierre

Reflexionar en familia sobre las emociones descritas en el cuento y la importancia de la comunicacién.

Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.

Sellos Institucionales
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ANEXO |
CUENTO ME SIENTO TRISTE Y QUIERO MI JUGUETE
/ ‘ En el rincdn de juegos del colegio hay un juguete que es mi favorito: el

~ Me gusta mucho jugar con la pelota, pero no me gusta que me la quiten.

Cuando me quitan la pelota me pongo muy triste. Cuando estoy triste mis ojos se hacen pequefiitos y mi
7 boca se cae.

¢ ®

— No te pongas triste, pidele el balén a ti amigo — dice la profesora.
Pero él no me lo devuelve y eso me hace estar ain mas triste y me hace llorar.

Cuando estoy triste, no me gusta que me hablen. Mi profesora me da la mano y eso me hace sentir un
poco mejor.

Nos han sentado juntos y la profesora ha dejado la pelota entre nosotros y se ha sentado a nuestro lado.

-Venga chicos mirense a los o0jos, son amigos, tienen que compartir y hay que ser educados y pedir los juguetes con las palabras
magicas: “POR FAVOR”- ha dicho la profesora.

Mi amigo me ha dado un abrazo. n
Cuando estoy triste me gusta que me den abrazos y que sean amables conmigo. T I\! ¢
’ 'r

-iAhora pdsale la pelota a tu amigo! —indica la profe.

Entonces nos hemos pasado la pelota y hemos jugado juntos con nuestro juguete favorito. .“ <3
Jugando juntos nos hemos reido mucho. -

Ya no estoy triste, porque es mucho mas divertido jugar a la pelota con todos mis amigos.
FIN

QUE EMOCIONES TE PROVOCA EL CUENTO?

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.


https://www.cuentosyrecetas.com/cuentos-de-futbol-con-moraleja/
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Curso: Tercero basico

Asignatura: Orientacion

Docente: Convivencia Escolar

Semana: 4

Objetivo de la clase: Fomentar la capacidad de autoconocimiento emocional
Conocer a las demas personas y aceptarlas.

CONTENIDOS:
TEMA HABILIDAD
Identificacion emocional | Autoconocimiento emocional
Acepar las emociones propias | Conciencia emocional.
y ajenas | Empatia
Autoestima
Expresar emociones de una | Comunicacion asertiva
manera adecuada. | Empatia
Regulacion emocional | Autocontrol
Resolucion de conflicto Habilidades sociales
IDENTIFICACION EMOCIONAL
Inicio

Se inicia la actividad en familia, explicando a los nifios que las personas necesitamos saber lo que estamos sintiendo y que

los demaés lo sepan, asi podremos actuar y expresar mejor lo que sentimos y pensamos. Leer “vacio” de libro de Anna
Llenas (Ver anexo 1)

Desarrollo

Al finalizar la lectura, se pregunta, ;Como termina la historia? ; Como podemos ayudar a julia a expresar sus emociones?
De manera individual, dibujaran y pegaran recortes o escribiran en el agujero de la imagen (Anexo 2) aquellas cosas que
salen por el vacio y lo hacen sentir triste, felices, con miedo, enojados y en calma.

Cierre
Se reflexiona acerca de las emociones y se hace una conclusion general sobre cual es la manera adecuada de expresarlas.

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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CUENTO “VACiO” de ANA LLENAS
-En una casita de un pueblo mediano vivia julia con su familia

-Julia era una nifia comun y corriente como cualquier otra Su vida era
tranquila y feliz

-Un enoooooorme vacio.... que aparecio de pronto

-Por €l se colaba el frio —_— ' fivs :
-Pero no desaparecia ¢Qué necesitaba para crecer feliz como el resto de las nifias?

-Y la verdad es que le ofrecian tapones de todo tipo... Algunos eran buenos, pero no la ayudaban mucho
-Otros parecian buenos, pero no lo eran

-Habia tapones engafiosos

-Hasta que un dia comenzaron a salir colores de su interior... salian cosas hermosas

-¢;Qué habia? ;Qué le ayudaba a estar completa? Mird atentamente y espero

-Vio a su familia y el amor que le daba

-Vio a su mama preparando los alimentos tan ricos y nutritivos que siempre le da

-Vio a su maestra ensefiandole nuevas cosas asombrosas

-Observé los ratos divertidos que pasaba jugando con sus amigos

-Vio su nhombre, sus gustos, su pais y las cosas que la convertian en nifia Unica y especial

-Habia encontrado los tapones adecuados El vacio se fue

A

L& § l 2 e ~ -Entonces comprendio lo que necesitaba para crecer sana y feliz Lo que la

N - . . )

.'”b\g completaba y la hacia especial estaba dentro de ella, dentro de su corazén. Su
- familia y su casa, la educacion que le daba su maestra, los alimentos que la
: ayudaban a crecer, el jugar con sus amigos y su nombre, su pais y todo aquello

= que le brindaba color a su vida.

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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ANEXO 2

¢ Qué hay dentro del vacio? Crea lo que quieras en él.

——

N

B e

>

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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Curso: Cuarto basico

Asignatura: Orientacion

Docente: Convivencia Escolar

Semana: 4

Objetivo de la clase: Fomentar la capacidad de autoconocimiento emocional
Conocer a las demas personas y aceptarlas.

CONTENIDOS:
TEMA HABILIDAD
Identificacion emocional | Autoconocimiento emocional
Acepar las emociones propias | Conciencia emocional.
y ajenas | Empatia
Autoestima
Expresar emociones de una | Comunicacion asertiva
manera adecuada. | Empatia
Regulacion emocional | Autocontrol
Resolucion de conflicto Habilidades sociales
IDENTIFICACION EMOCIONAL
Inicio

Se inicia la actividad en familia, explicando a los nifios que las personas necesitamos saber lo que estamos sintiendo y que
los demaés lo sepan, asi podremos actuar y expresar mejor lo que sentimos y pensamos. Leer “vacio” de libro de Anna
Llenas (Ver anexo 1)

Desarrollo

Al finalizar la lectura, se pregunta, ;Como termina la historia? ; Como podemos ayudar a julia a expresar sus emociones?
De manera individual, dibujaran y pegaran recortes o escribiran en el agujero de la imagen (Anexo 2) aquellas cosas que
salen por el vacio y lo hacen sentir triste, felices, con miedo, enojados y en calma.

Cierre
Se reflexiona acerca de las emociones y se hace una conclusion general sobre cual es la manera adecuada de expresarlas.

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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CUENTO “VACiO” de ANA LLENAS
-En una casita de un pueblo mediano vivia julia con su familia

-Julia era una nifia comun y corriente como cualquier otra Su vida era
tranquila y feliz

-Un enoooooorme vacio.... que aparecio de pronto

-Por €l se colaba el frio —_— ' fivs :
-Pero no desaparecia ¢Qué necesitaba para crecer feliz como el resto de las nifias?

-Y la verdad es que le ofrecian tapones de todo tipo... Algunos eran buenos, pero no la ayudaban mucho
-Otros parecian buenos, pero no lo eran

-Habia tapones engafiosos

-Hasta que un dia comenzaron a salir colores de su interior... salian cosas hermosas

-¢;Qué habia? ;Qué le ayudaba a estar completa? Mird atentamente y espero

-Vio a su familia y el amor que le daba

-Vio a su mama preparando los alimentos tan ricos y nutritivos que siempre le da

-Vio a su maestra ensefiandole nuevas cosas asombrosas

-Observé los ratos divertidos que pasaba jugando con sus amigos

-Vio su nhombre, sus gustos, su pais y las cosas que la convertian en nifia Unica y especial

-Habia encontrado los tapones adecuados El vacio se fue

A

L& § l 2 e ~ -Entonces comprendio lo que necesitaba para crecer sana y feliz Lo que la

N - . . )

.'”b\g completaba y la hacia especial estaba dentro de ella, dentro de su corazén. Su
- familia y su casa, la educacion que le daba su maestra, los alimentos que la
: ayudaban a crecer, el jugar con sus amigos y su nombre, su pais y todo aquello

= que le brindaba color a su vida.

Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.
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¢Qué hay dentro del vacio? Crea lo que quieras en él.
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Sellos Institucionales
Formando personas con valores (Compaiierismo, Tolerancia, Responsabilidad) dentro de un contexto social inclusivo.



