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Hay algunas sefiales de alarma que se encienden antes de que una aficion se

convierta en una adiccion.

» Con frecuencia permaneces conectado mas tiempo del esperado,
incluso puedes perder la nocidn del tiempo.

> Evitas ir a lugares donde no hay conexidn a internet.

> Interfiere con tus obligaciones vitales. (dormir pocas horas,
alimentarte, tiempo de ocio).
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POSIBLES CONSECUENCIAS

Problemas a la visién por el uso excesivo de pantallas a corta distancia.

Problemas fisicos como dolores cervicales y en extremidades.

Adiccion y sintomas de abuso en juegos o plataformas conllevan a disminucién en control de impulsos, perdida o
ganancia de peso, descuido de higiene personal, alteracion en el suefio y diminucién en interaccién con el medio que le
rodea.

v" Problemas neuroldgicos como Epilepsia, migrafias crénicas que afectan a estado de animo.
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Los jovenes deben relacionarse con el mundo, interactuar, adquirir conocimiento mediante experiencias reales, afrontar
problemas y obtener soluciones satisfactorias.

Para mas informacion o para resolver dudas, puedes contactarnos en: EDUCACION
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