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“ :COMO SER UN PAPA
,(' ACTIVO?

2 _ . "Larelacion con los hijos e hijas se construye s6lo a través del
) cuidado directo y del juego, en forma constante y sensible".

e Interactuie con sus hijos e hijas en las tareas de cuidado,
tales como alimentar, mudar, banar, vestir, hacer dormir,
contar cuentos y otras.

e Dedique tiempo para jugar o divertirse con sus hijos e hijas
en actividades de acuerdo con su edad.

e Interactie en forma sensible con su hijo e hija, dandole
afecto incondicional, mirdndole a los ojos, tomdndole en
brazos, dandole la mano, escuchdndole, etc.

Sugerencias:

Salgan a caminar o a alguna plaza cercana.
Ayudelos en sus tareas escolares.

Coma o tome once con ellos o acompadnelos.
Converse con ellos o ellas y escuchelos con
paciencia e interés real.

Juegue y permita que él o ella dirijan el
juego.

Interésese en lo que ellos o ellas hacen,

quiénes son sus amigos, gustos o

preferencias.

Use el humor y sonriales.

Hagan un videos para TikTok

Acompdnele diariamente al momento de
acostarse, aproveche de leer o conversar
sobre un cuento, aunque sea por un par de
minutos.

Fuente: wwuw.crececontigo.gob.cl

Para mas informacion o para resolver dudas, puedes contactarnos en:

HPV Rancagua @hpvrancagua hpvcontesta@gmail.com



