
La OMS define salud mental como un estado de bienestar en el
cual el individuo es consiente de sus propias capacidades, puede

afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva, además es capaz de hacer una contribución a

su comunidad.
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            ¿QUÉ AFECTA?

Los trastornos mentales se originan por
múltiples factores que afectan a la
población sin distinción de raza, género o
edad, éstos suelen ser vinculados con
factores genéticos, psicológicos,
neurológicos, ambientales o sociales,
entre otros, por lo cual su tratamiento
requiere de un equipo multidisciplinario
(médicos, psicológicos, psiquiatras), cuya
finalidad es mejorar la calidad de vida de
la persona.

SALUD MENTAL 

    Depresión
    Trastornos de Ansiedad
    Trastorno por Déficit de atención
    Autismo
    Trastornos de la conducta alimentaria

Los diagnósticos más comunes entre la población
son:

 


